Postup pri odbere Zilovej krvi LAB oot oo

Klinické laboratérium

Vaieny klient,

dovolujeme si Vas informovat o postupe pri odbere Zilove]j krvi. Aby mohla byt Vasa
vzorka spravne laboratdrne vysSetrena, je potrebné pred samotnym odberom krvi
dodrzat niekolko pravidiel:

1. Pred odberom krvi sa odporuca 8-hodinové hladovanie. Vecer pred odberom je
vhodna lahka vecera bez masa a mlie€nych vyrobkov (predovsetkym v pripade,
ak bude sucastou vySetrenia stanovenie krvnych tukov).

2. Réano pred odberom je vhodné vypit pohar nesladeného €aju alebo Eistej vody.

3. Vecer a rano pred odberom nekonzumovat alkoholické napoje a nefajcit.

4. Aspon 24 hodin pred odberom je vhodné vyhnut sa nadmernej fyzickej aktivite.

Odber sa vykondva vacsinou rano, obvykle nalacno.

V pripade, Ze ste alergicki na niektory z dezinfekénych pripravkov alebo na uréity druh
naplasti, informujte o tom zdravotnu sestru pred samotnym odberom.

Po dezinfekcii koze a vpichu injekénej ihly spravidla do oblasti laktovej jamky, Vam
zdravotna sestra odoberie potrebné mnozstvo krvi.

Po ukonceni odberu a vytiahnutiihly je vhodné drobnu ranku prekryt tampénom, jemne
pritlacit, aby sa predislo dalSiemu krvacaniu, a nakoniec prelepit.

Vysledky vySetrenia Vam odosSleme na Vami zadanu e-mailovu adresu, alebo si ich
mozZete vyzdvihnut v laboratériu SK-LAB na adrese Juliusa Szabda 2a, Lucenec.

V pripade otazok sa nas nevahajte kedykolvek obratit prostrednictvom e-mailu na
adrese labtest@sklab.sk.
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