Postup pri odbere vzorky mocu .LAB S

Klinické laboratérium

Vazeny klient,

dovolujeme si Vas informovat o postupe pri odbere vzorky mocu. Aby mohla byt Vasa
vzorka spravne laboratérne vySetrena, je potrebné pred a pocas odberu dodriat
niekol'ko pravidiel:

1. Pocas noci pred odberom nie je vhodny nadmerny prijem tekutin. Odber mocu by
nemal prebiehat pocas menstruacie.

2. Na vySetrenie mocu sa pouziva plastovda nadobka so Zzltym vieckom, ktoru si
mozZete vyzdvihnut na odberovom mieste, alebo v laboratériu SK-LAB, Juliusa
Szabda 2, Lucenec. V pripade, Ze nadobku nemate, mbézete moc¢ odobrat do
akejkolvek suchej a Cistej nadobky, v ktorej nebudu zvysky pévodného obsahu
(lieky, chemikalie a i.).

3. Pred samotnym odberom sa odporuca hygienicka ocista - vonkajsie genitalie si
oplachnite pridom Cistej vody a osuste papierovou vreckovkou.

4. Prvy prud mocu nechajte odtiect do zachodovej misy

5. Do odberovej nadobky bez prerusenia mocenia zachytte priblizne 20 ml
stredného pridu mocu. Zvysny prud mocu nechajte odtiect do zachodovej misy.

6. Nedotykajte sa vnutornych stien nadobky a pevne ju uzavrite

7. Skiumavku oznacte Vasim menom arodnym cislom a odovzdajte na Vami
zvolenom odberovom mieste. Interval od vymocenia do spracovania vzorky by
nemal presiahnut dobu 2 hodin.

Vysledky vySetrenia Vam odosSleme na Vami zadanu e-mailovu adresu, alebo si ich
mozZete vyzdvihnut v laboratériu SK-LAB na adrese Juliusa Szabda 2a, Lucenec.

V pripade otdzok sa nas nevahajte kedykolvek obratit prostrednictvom e-mailu na
adrese labtest@sklab.sk.
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